
 

  

 

 

寒さなんて、なんのその!! 
師走のヒューマン・ケアは大賑わい!! 
  

 

 

ヒューマン・ケア東大和 News letter  

    あ っ と ほ ー む だ よ り  
201１年１２月号    

 

 

     聖し、この夜 ケーキにプレゼント!! 
        コンサートで賑やかに過ごしました。  

 今日は、待ちに待ったクリスマスコンサート。始まる前に、 

少しおめかし！ 化粧を始めると「濃くしないでよ。もうお 

ばあちゃんなんだから」と、お話しされる方や「若く見える 

かしら？」と喜ばれる方やで大賑わい。皆さん嬉しそうにさ 

れていました。コンサートは、皆さんで歌い、楽しいひと時 

も終わろうとしたその時、サンタ（？）さんからの、思いも 

よらぬプレゼント！ わくわくしながら袋を開ける方、お部 

屋に戻り、そ～っと開けてみる方など、皆さん色々でしたが、 

一様に皆さんが、童心に返ったような表情をされていました。 

３時のおやつには、クリスマスケーキ！ 「もう、おなか 

一杯よ」と言いながらも、一口でパクリと平らげてしまった 

ケーキ。「来年もサンタさんが来るとい～ね～」と笑 

いながら話されていました。 

（S.K） 

１２月２５日 
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201１年１２月号    

      お正月の準備も着々と…  
お正月を間近に控えたこの日、皆さんでお正月飾りを作

りました。紙粘土の鏡餅に、紅白のこよりで作った水引を

飾り、金色の扇子には、個々に選ばれた縁起物のシールを

飾ると、とても華やかな正月飾りの出来上がりです。 

大震災復旧の大事な年に、干支の力強いパワーと、皆さ

んの願いを込めて、『辰』の字を書き、最後に扇子の真ん 

中に貼        り完成です。 

（S.H） 

１２月２３日 
 

 
 

     ゆず湯でほっこり  
かぼちゃを食べて金運を 

祈り、ゆず湯に入り無病息 

災を祈る、というこの行事。 

実際にゆず湯には、美 

肌効果や、冷え性・リ 

ウマチにも効果がある 

んだそうです。 

さて、今日は『冬至』。ホームでも、無病

息災祈願となりました。皆さん、ゆずの香

りに包まれながら、ゆっくりと入浴を楽し 

まれました。ご覧の通り、 

美肌効果もバッチリ 

です!?（S.K） 

 

 

 

 

１２月３０日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

慌ただしい時期を過ぎ、ホームではゆったりした時間が流

れています。冬本番の２月ですが、いつもの散歩道では、

もう蝋梅や水仙の蕾がほころび始めました。（Ｍ.Ｙ） 
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『今年のサンタ』 
小学４年、長男のクリス

マスプレゼントに、サッカ

ーで使う洋 服をあげ まし

た。他の子どもたちが喜ん

でいる中、長男だけが１人

静かに泣いていました。サ

ンタの正体を知っているは

ずなのに、本気でゲームが

貰えると信じていたのだろ

う…。皆さんは何歳までサ

ンタクロースを信じていま

したか？（N.K） 
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ヒューマン・ケアには 

傾聴ボランティアの皆さんが、定期的に訪れて下

さっています。この日は、アットホームだよりを

見ながら、「Ｓさんが写ってるわよ」と、話がは

ずんでいます。 

 
 

 

 

 

第三者評価 フィードバック  
ご家族の皆様と職員へ、アンケートをお渡しした

後、回収・集計した内容を基に、東京都福祉サービ 

ス第三者評価機関「クリップ」 

より、全職員へ、集計結果の発 

表がありました。 

サービスの質の向上の為、皆 

様から頂いた、ご意見を元に、 

業務の改善・修正をし、入居者 

様への対応を行うように、努め 

ております。 

ります。 アンケート以外にも、 

気になる点が、ござい 

ましたら、気兼ねなく 

職員へお伝え下さい。 

ご家族・ご関係の皆 

様のご協力のもと、今 

後も改善に努めてまい 

ります。 

（H.J） 

 

 ～１月の行事予定～ 
1月13日 全体職員会議 
 

～２月の行事予定～ 
２月 ３日 節分 

２月11日 N.H様お誕生日会 

２月14日 バレンタインデー 

２月23日 N.F様お誕生日会 
 

冬本番の２月は、「鬼はー外！ 

福はー内！」節分に、お誕生日会。 

ホーム内は暖かい雰囲 

気に包まれます。 

□□ 
□□ 

□□ 

サービスの向上を目指し、 
職員に、様々な研修を行っています！ 

 １２月１３日 
１２月１５日 

１２月２８日 

第１９号 発行日Ｈ２３・１２月 

高齢者グループホーム ヒューマン・ケア東大和 

東京都東大和市蔵敷２－４８０－２ 

０４２－５９０－１３１１ 

ＵＲＬ http://e-humancare.info/index.html 

e-mail:h-yamato@e-humancare.info 

 

 

 

  口腔ケア研修  
「歯科衛生士さんに、毎週来て頂いてい

るのに、もったいない！」と始められた、

この研修会。衛：「実は、肺活量を上げる

ことが大切なんです」職：「へぇ～、そう

なんですか!?」と、研修の内容は、口腔ケ

アに留まらず、様々な範囲 

にまで及びました。色々な 

知識を吸収できた、意義あ 

る研修でした。（M.Y） 

  AED 研修  
ヒューマン・ケア東大和に、緊急時の

対応に備え、AED が設置されました。使

い方は分かりやすく、図や音声による案

内があります。近隣の方にもお使いいた

だけるよう、ホームの外にもポスターが

貼られました。もしもの 

時に落ち着いて対応がで 

きるよう、心がけていき 

たいと思います。（S.A） 

 

 

Staff  

Diary 

ス タ ッ フ 

ダ イ ア リ ー 

 

 

 

「ほらっ、見てごらんよ」

と S さん。この時期のヒ

ューマン・ケアからは、

夕 日 を 背 負 っ た 富 士 山

が、きれいに見えるんで  

すよ。 
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